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Presentatrice-actrice Francesca Vanthielen (38)

Ze ziet borstkankerin hiaaromgeaving, en dat
steekt. «Op momenten dat ik echt gelukkig ben,
denk ik: laat me nu aisjeblieft geen kanker

krijgen.»

=Kankeris een gruyelijk menster
waznryan je hoopt dat het ver weg
blijft. Het aantal mensen in mijn

omaevingdat erop gen of andere
maniar mea te makenhesl, datls
waanzinnig. Dude rensen, maar
ook jonge. Bijzonder beangsti-
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gend. Hoe Zou K ermee ontgazn
alshetme overkomit? [K kan me dat
niet inbeelden - empathis gadt nist
zover Ik medk allzen dat alle man-
sen die zick worden, vachten. Ze
hebbengesn keuze. Er paan |uikjes
opanin je persconlijkheid diz jo

strijdvaardiger maken dan ooit.=
«Borstkanker is de meast veolwe-
lijk= kanker dic ja kan hebben, de
meest uitwandige ook, Alsze san
borst mostan waghalan, of 2an
stuk ervan, zi¢ ja detelke dag op-
nieuw. De mpact var die ziskie op
jelevan, @ denkwijze, | fantlie is
dan ook immens, -

sblijn j@arlijkse bezoek gan da
gymaecoloog, met een volledige
check-up, iz 22n must. Zelfondar-
roekisook helangrijk, alisdat nigt
evident. Soms [aag je jaral orno-

dig veel angstaan omdat j¢ denkt
wat tavoslan. Jeralf ondarzosker
15 cieed, maat biat rmag niet een gy-
nascelogizch cnderzoskwitelui-
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A Zarkarwie kankar in o2 tamilie
heeft, iz gebagt bij regelmalins
seraening. Zelf heb ik nognood
gen mammaografie mesten krijgen
—aelukkig.»

BANG

«lk ben best bangdat het me ooit
pvarkamt. Op momenten dat ik
echt gelukkigben, denk ik: laat me
1w alseblieft geen kanker keijgen.
Ik kenintussen kest wat vrgwawen
die barstkankerhebben gehad. [k
ben ook al naar begrafenissen
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rnaelen gaan, van [Gnge yreuwren.
Derligers, die kinderen achterlaten
- dlat iz afgrijzelijk. Vooral ormdal z2
armel volle maed aan beginmean.
Het verdict vall, dus wiag mest dis
berst. Amputatie. de grote midde-
len. Ze trabtean ten strijde. Alsze
daarna uitzaaingen vaststellen en
dekanscn slinken: dat iz een
makerslag.

BEWUST

Borsthankearlzal ngg te veel man-
senkoud, 'Z2 7ijn dazr weer rnet

kankes [aat me met rust.” Daarom
Moeten Wwe: 3an bewustmaking
doen. Conirolesrjezelf. laatje con-
Lrolerern. [k e nied dal elkewrouws
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vanaf veerligeen jaarlijk s rnzrn-
mografie moet krijgenvan de
overheid, datlijkt me een te grote
kostvaorde aezondheidszorg.
Maarals jp=chgeacht je leeftijd—
verandering aan jB borsten op-

rerkl, een knohbelje vosll of ziet:

aarze| dan nisl. Pravanbe s he-
lanarifk: die hopdschap moasten
we andar de aandachl brengsn.

Ik laat rme daar graag voor inscha-
kelen. En hoe spraskmakender de
manier waarop, hee baterik het
vinel
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